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PM JSM - USM17/

22-23 augusti 2020
Nya Friidrottsarenan, Valla Linkdping

Lérdag 22 augusti, forsta start kl 10.00
Séndag 23 augusti, forsta start kl 09.00

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsférbundet halsar Linképing GIF i samarbete
med Link&pings kommun alla vdlkomna till Nya Friidrottsarenan fér 2020 ars
JSM - USM17.

Vi vill att tavlande och ledare noggrant laser nedanstaende upplysningar och vi
behover alla samarbeta och ta hansyn for att genomféra tavlingen pa ett sakert
satt.

Tack pa forhand!

Arenan delas in i zoner for uppvarmning, calling, mal, tavlingsomrade mm. Vi uppmanar er att
titta pa kartan 6ver arenan och folja skyltar.

Strikt personlig ackreditering for tavlande, ledare, funktionarer och media galler for tillgang till
arenan. Ingen publik kommer att tilldtas. Vi ber alla foreningar att arbeta for att minimera
antalet medféljande ledare.

Anmdlan fér ackreditering ledare och media finns pa hemsidan och sista dag dr tisdag 18
augusti.

Tavlande med ackrediterad ledare har tilltrade till uppvarmningsomradet tidigast 90 minuter
innan grenstart.

Efteranmalningar kommer enbart att tillatas i grenar med farre an 16 anmalda vid
anmalningstidens utgang. Skickas till sm@Iqif.se senast onsdaqg 19/8 2020.
Kostnad 350 kr per grenstart. Betalning till LGIF BG 5412-1660.

Aterbud skickas till ism@Igif.se
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Stangda grenar uppdatering sker kontinuerligt pa hemsidan.

Utldamning av nummerlappar och ackrediteringar:

Fredag 21/8 kl 17.30 — 20.00 vid arenans huvudentre
Lordag 22/8 kIl 08.30 — 17.30 vid entre for aktiva och ledare
Sondag 23/8 kl 07.30 — 16.30 vid entre for aktiva och ledare’

Nummerlappen skall baras pa brostet. Reklamen far ej vikas in.

Avprickning ar obligatoriskt och gors av tavlande med personlig namnteckning senast 60
minuter fore grenstart. Avprickning sker i anvisat talt vid entre for tavlande och ledare.

Uppvarmning sker utomhus pa tva olika omrdaden. Utanfér arenan finns bra moéjligheter for
l6pning med grusvdgar och motionsspar. Endast tavlande far befinna sig inom anvisade
uppvarmningsomraden. Ledare hanvisas till del av laktare.

Nedvarvning sker utanfor arenaomradet.

Heatindelning foljer SFIF regelbok gallande seedning och genomférs av utsedd
seedningsansvarig omedelbart efter att avprickningstiden gatt ut.

Startlistor anslds utanfor Calling. | 6vrigt hanvisas till Webathletics.

Calling och upprop ar obligatoriskt och sker vid ”Calling-taltet” bakom starten kort hack.
» 25 min fore utsatt starttid i 200m hack och 110m héack. Géller dven finaler.
» 20 min fore utsatt starttid 6vriga |0pgrenar. Galler dven finaler.

Kontroll sker av medhavd vaska, tavlingsdrakt, reklam, nummerlapp och SKOR!

Calling for ledare sker samtidigt med respektive tavlande vid samma callingplats. Funktionar
foljer ledare till anvisad plats pa laktare. Efter tavlandes lopp lamnar ledaren laktaren och
moter upp den tavlande vid omradet fér mal och prisutdelning.

Inmarsch

Sker gemensamt med funktionar som ledare.
» 15 min fore utsatt starttid i 100m hack och 110m hack. Galler aven finaler.
» 10 min fore utsatt starttid 6vriga l6pgrenar. Géller dven finaler.

Utmarsch

Efter malgang samlas aktiva pa anvisad plats dar éverdragsklader/skor finns.
All utmarsch fran tavlingsomradet och ut fran friidrottsarenan sker med funktionar som
ledare.
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Protest under pagaende tavling skall ALLTID forst goras muntligen till ansvarig grenledare.
Skriftlig protest lamnas till sekretariatet senast 30 minuter efter det resultat anslagits.

Samtidigt skall protestavgift 400 kronor Iamnas. Denna summa aterbetalas om protesten
godkanns.

Resultatlistor anslds pa baksidan av laktaren klassvis. Liveresultat finns pa webathletics.

Prisutdelning sker sa snart som majligt efter avslutat lopp under forutsattning att inte muntlig
protest angivits till grenledare som kan fordrdja densamma.

Information om nya skoregler

VI uppmanar tavlande och ledare att ta del av de regler som World Athletics beslutat for
anvandandet av skor vid arenatdvlingar. Observera att det ar den aktives eget ansvar att pa
forhand kontrollera sina skor. For att det ska ga smidigt i calling intygar du som aktiv att du
bar skor som ar godkanda enligt de senaste reglerna vad galler sulans tjocklek och spiklangd.

Féljande gdller vid JSSM — USM17:

| nummerlappskuvertet for alla som deltar pa 800m eller langre finns en blankett som skall
fyllas av den tavlande och lamnas in i samband med Calling. Méatning av sulans tjocklek kan
ske.

Information om de nya skoreglerna som galler finns pa nedan lank:
https://www.friidrott.se/Regler/arenaskor20.aspx

Allm&nna tavlingsbestammelser

» Tavlande skall bara reglementsenlig tavlingsdrakt
Hogst tilldtna spiklangd ar 7 mm i |[6pningar
Den aktive far inte medféra musikanlaggningar utan horlurar in pa arenan.

YV V VY

Man far inte heller ha med sig paslagen mobiltelefon pa arenan under pagaende
tavling

Endast tavlande och funktionarer far befinna sig inom tavlingsomradet.

YV VvV

Reklam pa overdragsklader och vaskor skall vara i enlighet med SFIF:s regler

Dopingkontroller kan komma att genomfoéras under JSM varfor den aktive skall ha med sig
godkant ID.

Sjukvardspersonal kommer att finnas. Plats: Sjukvardsrum vid omkladningsrum

SFIF:s Medicinska kommite kommer att ha en representant narvarande vid tavlingarna for att
overvaka att regler och riktlinjer foljs.
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Omkladning / Toaletter
Aktiva kommer till arenan omkladd och klar. Toaletter finns som stadas regelbundet.
Handsprit finns.

Mat & dryck
Ingen forsaljning kommer att finnas pa arenan.

Parkering
Finns i anslutning till arenan och vid Campushallen samt grusplan Vallastaden.

Livesdandning
Tavlingarna kommer att sandas pa Svensk Friidrotts Facebooksida.

Foreningstélt
Ej tillatet.

Specifika grenregler |6pning

» Nya Friidrottsarenan, Valla, har 8 banor runt om.

» Korgar for 6verdragsklader finns vid start. Korgarna flyttas till anvisad plats vid malet
efter loppet. Ingen flytt av korgar dar starten gar vid malet.

I 800 m-lopp ska varje I6pare ha en egen bana i starten, alltsa maximalt atta I6pare per heat.

Antal I6pare per heat, 300—800 m (inklusive |ang héck)

Antal avprickade | Antal I6pare i A-heat | Antal I6pare i B-heat
Hogst 8 Alla -

9-10 5-6 4

11-12 6—7 5

13-16 8 5-8

| 1500 m-lopp tillats hogst 12 I6pare per heat.

Antal I6pare per heat, 1500 m (inklusive hinder)

Antal avprickade

Antal I6pare i A-heat

Antal I6pare i B-heat

Hogst 12

Alla

13-16

8

5-8

HUVUDSPONSOR

CENUINUS CRAFT i ATCR @) cytiva

Scandic  Folksam Prioritet Finans




JSM USM17

Campasrvalian
13-11 mug 313

Ol
il

SVENSK FRIIDROTT

I lopp som ar 2000m eller langre tillats hogst 12 I6pare per heat pa gemensam (bakre) startlinje och hogst 16
|6pare per heat vid gruppstart.

Antal I6pare per heat, 2000-5000 m (inklusive hinder)

Antal avprickade | Antal |[6pare pa Antal |6pare pa
ordinarie (bakre) framre startlinje
startlinje (gruppstart)

Hogst 12 Alla -

13-16 10 3-6

VI ber alla foreningar, tavlande, ledare, funktionarer och andra berorda att tanka pa och félja
de restriktioner och rekommendationer som géller fran myndigheterna. SFIF:s medicinska
kommitté har publicerat rad for att vi ska kunna genomfora tavlingar pa ett sakert satt. Las
garna pa https://www.friidrott.se/forbundsinfo/corona.aspx#téavlingsresor

HITTA TILL NYA FRIIDROTTSARENAN

Fran E4:an

Tag avfart 111, Linkdping Vastra (forsta avfarten om ni kommer séderifran och tredje avfarten
norrifran). Efter ca 3 km vid Trafikplats Ryd, folj vdgen mot Vimmerby, vag 34, och svang
hoger i rondell. Folj Nya Kalmarvagen, rakt genom Mjardevirondellen fram till
Kaparpsrondellen. Tag vanster i Kdparpsrondellen mot Lambohov och fortsatt langs
Lambohovsleden i ca 2 km. Tag vanster i Slestadsrondellen, skyltat mot Nya Friidrottsarenan
och folj Johannes Magnus vag. Efter ca 400m svang hoger och arenan finns pa vanster sida.
Folj anvisningar om parkering!

Fran Vimmerby, Kisa
Svang hoger i Kaparpsrondellen in pa Lambohovsleden och folj anvisningarna ovan.
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Ingang
tavlande/ledare

VALKOMNA TILL LINKOPING @)
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